£ CAR .
gy Assoc. Assist. “Adoipho Bezerra de Menezes”
Titulo de Litilidade Poblica Federal — Dec. 8§9.439 — 13,/03/1954

- (.3
Estadual — Dec. 6196 — 22/05/M15975 — Municipal — Lei 1.188 — 02/03/1957
Cert. Fing Filantrdpicos n® 279.268/19658 — CMNPJ 44.865.644,0001-71

Estrada Bezerra de Menezes, km 01 Bairro Umuarama
Fresidente Prudente — 5P - Caixa Postal 3010

Cep —19053-6680 —Fone (18) 3902-4111 — Fax (18) 3902-4114

Associagao Assistencial Adolpho
Bezerra de Menezes

1 DADOS CADASTRAIS

e-mail: bezerrademenezesadmiEamail.com

PLANO DE TRABALHO

Nome da Entidade CNPJ

Associagdo Assistencial Adolpho Bezerra de Menezes 44.868.644/0001-71

Endereco

Estrada Bezerra de Menezes, KM 01 — Jd. Umuarama

Cidade UF DDD/telefone
CEP E-mail

Presidente Sao (18) 3902- _
19.053-680 bezerracoordenador(@gmail.com

Prudente Paulo 4111

Site: www.associacaobezerra.com.br

Nome do Responsavel — Presidente

Walter Luiz Ricci

Tipo de Imovel da OSC: (X ) Proprio ( ) Alugado ( ) Cedido

2 DESCRICAO DO PLANO DE TRABALHO

Titulo

Hospital Psiquiatrico Espirita Bezerra de Menezes

Vigéncia da Parceria: Junho a Dezembro 2025

Objeto

Atendimento de pacientes portadores de transtorno mental e usuarios de multiplas substancias

em Oficina Terapéutica.

Publico Alvo

Pessoas portadoras de transtorno mental ou usuarios de multiplas substancias com capacidade

cognitiva preservada ou moderadamente prejudicada, em acompanhamento psiquidtrico em

unidades da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) de Presidente Prudente.
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Meta Quantitativa — mensal

6 atendidos no més

Capacidade total da OSC: 160 pacientes.

Valor do Projeto: Custo Unitario do Atendido:
R$ 179.789,40 RS 142,69 por dia

Valor Per capita/més:

Valor do Recurso a ser utilizado:
" i R$ 2.500,00 por pessoa atendida.

R$ 105.000,00 para 6 usudrios/ 7 meses.

Local de Execucio
Nas dependéncias da Associacdo Assistencial Adolpho Bezerra de Menezes, localizada na Estrada Bezerra

de Menezes, Km 01, Jd. Umuarama, Presidente Prudente, SP.

Coordenadora: Dra. Cristiane Bertucco Bazan

Responsavel Técnico (do Projeto)

Rita de Cassia Oliveira Pires

Endereco eletronico
Cargo DDD/Telefone

Terapeuta Ocupacional (18) 3902-4111

https://www.associaca obezerra.com.br

3 JUSTIFICATIVA DA PROPOSICAO

A Associagao Assistencial "Adolpho Bezerra de Menezes”, foi fundada
em 30 de agosto de 1963, pela Sra. Amélia Bazan e Sr. Pedro Tacaci, com
0 objetivo de atender pessoas portadoras de transtornos mentais,
oferecendo um tratamento humanizado onde o paciente fosse tratado com
respeito, dignidade e pudesse exercer o seu direito de cidadania.

Em 1975, no dia 25 de outubro, iniciou-se o trabalho de
atendimento e tratamento no Hospital Psiquiatrico Espirita Bezerra de

Menezes. Hoje temos capacidade de atendimento a 160 pacientes com
2
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Transtorno Mental e Usuarios de multiplas drogas.

Buscando este atendimento psicossocial e de reinsercao do paciente
na sociedade, o Hospital Bezerra de Menezes vé a necessidade de
implantar o Projeto Oficinas Terapéuticas Arte de Viver.

O uso do material € um auxilio de grande utilidade nas atividades
que serdao realizadas, em especial as que produzem artigos, visto que
melhora a autoestima, o bem estar, a ludicidade, a socializagao dos
pacientes. As oficinas buscam proporcionar evolucdo do paciente, através
de vivencias de seu cotidiano do seu interesse, de modo a tornar-se capaz
de descobrir e desenvolver novas habilidades, promover resgate da
autonomia e auto-estima, contribuir também para melhora da qualidade
de vida, momentos de lazer, expressividade e socializagao.

Todo o material de consumo seja ele género Alimenticio, material
didatico/pedagdgico que for adquirido no decorrer da parceria, respeitara
as regras de se apresentar as 3 cotagdes e a compra no menor valor.

Para 2025, identificamos a necessidade de incluir o transporte dos
pacientes as oficinas, garantindo maior acessibilidade e participacao
efetiva nas atividades propostas. A verba de R$ 105.000,00 sera
alocada para fortalecer essa iniciativa, na qual incluiremos o transporte,

necessaria para o deslocamento dos pacientes.



;. Ce
\013_\-. ‘.H;&l."
- . .

Associagao Assistencial Adolpho
Bezerra de Menezes

4 OBJETIVOS
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Objetivo Geral

Facilitar a reorganizacao pessoal do paciente, por meio de atividades

terapéuticas, promovendo estabilidade psicopatoldgica.

Objetivos

especificos

Atividades

Meta

Periodicidade/

Frequéncia

Profissional envolvido

—Estimular a

autoestima e o
equilibrio
psicoemocional.

1.1/1.2/1.3/

expressao de 1.4/15 -
sentimentos e emocgoes Terapeuta
por meio de atividades Ocupacional (
terapéuticas; 20 horas) -
Proporcionar momentos Aux. T.O (40
de convivéncia e Realizacao de oficinas N horas)- Aux.
socializagdo. terapéuticas com foco em: qurlamentte,, com T.0 (40

dias e horarios horas)

- i . previamente }
—_»Contrlbwr 1 grtet'erapla, 6 atendimentos, np| organizados Aux/Tec.
diretamente para o 2 - jardinagem, ;. A Enfermagem

- minimo 3 (trés) x conforme

bem-estar fisico e 3 - horta, . o (36 horas) -

) = . por semana. disponibilidade da
emocional dos 4 - salao de beleza; equipe e dos Aux./Tec.
pacientes, promovendo |5 - Oficina de cozinha; qusﬂérios Enfermagem
atividades corporais 6 - Educacdo Fisica. (36H) e Aux.
adaptadas que T.0 (40H)
favorecam a
socializacao, a 1.1 - Educadora

Fisica. (30 horas)
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5 CRONOGRAMA DE EXECUCAO (META, ETAPA OU FASE)

Atividades jun | jul ago set | out nov | dez

1.1 Arteterapia;
1.2 jardinagem,
1.3 horta,

1.4 saldo de beleza;

A A A A
R AR A
R AR A
R AR A
R AR A
R AR A
R AR A

1.5 Oficina de cozinha;

1.6 Educacdo Fisica.

6 METODOLOGIA
O projeto serd desenvolvido durante os dias de segunda a sexta-feira,

das 8:00 as 16:00 horas, realizar 6 atendimentos. As atividades incluirao
oficinas terapéuticas, recreacOes, refeicdes e administracdo de medicacdes
prescritas pelo médico da RAPS. Os atendimentos serdo realizados diariamente,
sendo indispensavel que ocorram, no minimo, 3 (trés) vezes por semana, para
assegurar a continuidade do cuidado e a efetividade das agbes propostas.

Para aderir ao projeto, o paciente pode ser indicado pela equipe do
hospital apds internacdo, se for identificado pela equipe que o acompanha no
processo de internacdo neste servico, sera orientado sobre a proposta da Oficina
e encaminhado para entrevista com técnico responsavel pela Oficina
Terapéutica, sua participacao se dara apds sua alta hospitalar, ou podera vir
encaminhado dos CAPS de Presidente Prudente, onde passara por entrevista
inicial para levantamento do perfil do paciente, devendo estar acompanhado
de um familiar responsavel, neste momento sera orientado sobre as normas da

Oficina e o contrato terapéutico, sendo que dentro do possivel da disponibilidade
5
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de vagas, terdo prioridade de participacao nas referidas Oficinas Terapéuticas os
pacientes que ja faziam parte deste servico em anos anteriores.

O projeto contemplara atividades terapéuticas de atendimento
individual/acolhimento sempre que necessario, com objetivo em dar suporte e
acolhimento emocional ao usuario do servico, auxiliar na aceitacdo e
reconhecimento da sua patologia e estimular a aderir ao projeto, se reestruturar
emocionalmente, reinserindo no convivio social, familiar e a desenvolver rotina
diaria de maneira saudavel.

Atendimento de orientacdo em grupo tem por objetivo ajudar a resolver
situacdes do cotidiano, criando um espaco de escuta no qual o paciente podera
desenvolver a comunicacao, estabelecer um padrao de franqueza, transparéncia
e honestidade. Resgatando a responsabilidade, organizagdao, desenvolvimento
de aspectos saudaveis. Atendimento familiar sempre que necessario para
fortalecer vinculos familiares encontrando alternativas juntos para o
enfrentamento dos problemas do cotidiano.

As Oficinas Terapéuticas desenvolvidas no projeto serdo:

- Arteterapia

- Jardinagem;

- Horta;

- Salao de beleza;

- Oficina de Cozinha

- Educacao Fisica.

A Oficina Terapéutica possibilitara articular e consolidar a politica da
Reforma Psiquidtrica de desinstitucionalizagdo, ja que existe interesse e
motivacao profissional para o trabalho proposto, objetivando a transformacgao
do individuo em sofrimento psiquico e sua readaptacdao na sociedade. A
diversidade das atividades realizadas sera essencial para o acolhimento dos

6
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pacientes de forma integral. Desta forma, a oficina terapéutica serd de suma
importancia para a ressocializacdo no sentido de configurar uma peca chave
desse processo que possibilitara o desenvolvimento de atividades em grupo,
respeitando as diferencgas e as individualidades de cada participante.

Uma das caracteristicas primordiais da oficina sera a oportunidade de
proporcionar reflexao, didlogos e construcao de vinculos entre as pessoas,
viabilizando um resgate da sociabilidade e cidadania, além de se observar que
os profissionais terdo a preocupacdao de desempenhar suas atividades em
consonancia com o que €& preconizado pela reforma psiquiatrica, além de
respeitar o tratamento humanizado.

Portanto, a oficina terapéutica é vista pelos profissionais como uma
ferramenta oportuna para canalizar os pensamentos e valores desses pacientes,
levando a producdo de algo util para si e para acoletividade a sua volta,
podendo leva-lo a um processo de reabilitacdo psicossocial mais efetivo e tracar
um caminho de interesse nessa busca do ser social e atuante.

A Oficina Terapéutica contard com avaliacdo e acompanhamento do
Terapeuta Ocupacional, junto com os monitores, sendo fortalecidos nas
atividades da terapia ocupacional, passando por avaliagao deste profissional,
onde sera feito relatério de sua participacdo mensalmente, onde terdo uma
permanéncia de 2 a 3 meses nas oficinas, dependendo da evolugao de cada e
da avaliagao da equipe, podendo ser renovado por mais 3 meses conforme a
necessidade de cada paciente.

O processo de alta sera realizado com base no desempenho do paciente,
sendo a decisdo final da equipe, onde sera encaminhado para dar seguimento
no CAPS de sua referéncia.

Inclusao do Transporte:

Sera disponibilizado transporte para os pacientes, garantindo sua

7
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participacao nas oficinas, assegurando o deslocamento seguro e eficiente. O
transporte sera garantido para ida e volta dos pacientes em dois horarios: saida
das unidades da RAPS (CAPS e UBS com equipe minima de saude mental) as
7h30 e retorno as 16h. O trajeto incluird pontos estratégicos para facilitar o
acesso.

Execucao do Projeto: O projeto serd executado pela equipe, com
acompanhamento diario das atividades e ajustes conforme necessario.

Previsao de Quilometragem: A média estimada de quilometragem a
ser percorrida sera de 13.6 KM/dia, dependendo dos pontos de coleta,
considerando 3 vezes na semana daria 40.8km/semanal e 163.2km/ més.

Pontos Estratégicos: Praca 9 de julho tanto para pegar como deixar
0s pacientes.

Divisdo das Oficinas

Duracao das Oficinas: Cada oficina terd a duracdo de 2 horas, com

intervalos de descanso entre elas;

Participacao nas Oficinas: Cada paciente podera participar de todas
as oficinas ao longo do més, com rotatividade e disponibilidade para tal. O
paciente passara por avaliacao do Terapeuta Ocupacional, que avaliara, qual
melhor oficina para que o mesmo participe, podendo o mesmo participar de duas
ou mais, dependendo de suas necessidades e condigdes de realizar as mesmas,

sendo o objetivo que o mesmo se desenvolva nessa atividade.

Divisao das Oficinas: Oficinas divididas entre atividades jardinagem,
horta, oficina de cozinha, saldao de beleza, educacao fisica.
A avaliacao da oficina sera mediante entrevista individual com o

Terapeuta Ocupacional, que determinara quais oficinas o paciente ira
8
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participar, conforme avaliacao das suas necessidades e habilidades.

Objetos Produzidos nas Oficinas : Os objetos produzidos nas
oficinas serao entregues aos pacientes, dependendo da natureza do item
(decoracgao, itens pessoais).

Namero de Participantes por Oficina

Cada Oficina terd de 6 a 8 participantes para garantir atencao
individualizada, podendo participar os pacientes internados, junto com os
externos, sendo avaliado a oficina conforme a necessidade de cada paciente.

Administracao de Medicacao

A Administracdo de medicacdo sera feita pela equipe de enfermagem,
com supervisao de um técnico de enfermagem, ndo sendo responsabilidade
dos auxiliares de Terapia Ocupacional.Atividades e Agoes.

Desenvolvidas pelos Funcionarios da Entidade nas Oficinas Terapéuticas.

1. Terapeuta Ocupacional:

« Desenvolver oficinas com enfoque em habilidades motoras, cognitivas
e funcionais por meio de atividades manuais, artisticas e ludicas.

o Adaptar as atividades conforme o grau de comprometimento dos
participantes, garantindo a inclusao.

« Trabalhar aspectos como autonomia, organizagao e rotina.

« Avaliar o desempenho ocupacional dos usuarios e propor intervencoes
especificas.

2. Enfermeiro (a):

o Auxiliar na observacao do estado geral dos pacientes durante as
oficinas.

« Garantir a seguranca e o bem-estar dos participantes.

. Realizar orientacdes sobre autocuidado, saude e higiene pessoal,

9
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quando pertinente.
o Trabalhar em conjunto com a equipe multidisciplinar para ajustar
condutas conforme necessidade clinica.

3. Auxiliar e Técnico(a) de Enfermagem:

« Acompanhar os usuarios durante a realizacao das oficinas, auxiliando
no cuidado e seguranca.

« Apoiar a equipe nas orientagdes basicas de saude e medicacdes, se
houver administracdo durante os periodos.

o Contribuir com observacdes sobre o comportamento e interagao dos
pacientes.

« Auxiliar em atividades que exijam suporte fisico ou supervisdo direta.

4. Assistente Social:

« Apoiar a articulagao dos pacientes com a Rede de Atencgao Psicossocial
(RAPS) e outros servigos sociais.

« Realizar encaminhamentos e contatos com familiares e/ou cuidadores
para fortalecimento do vinculo social.

o Trabalhar a promogao de direitos e cidadania nas oficinas, quando
aplicavel.

« Participar das avaliagdes do progresso dos usuarios nas oficinas.

5. Auxiliar de Terapia Ocupacional

. Desenvolver atividades ludicas e pedagdgicas que estimulem a
criatividade e a socializagao.

« Facilitar o didlogo entre os participantes e promover a integracao do
grupo.

« Auxiliar na execucao de projetos tematicos dentro das oficinas.

6. Apoio Administrativo / Auxiliar de Servigcos Gerais/Almoxarife:

« Preparar os espacos fisicos onde ocorrerdao as oficinas, garantindo
10
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organizagao e limpeza.
« Auxiliar na logistica de materiais e insumos utilizados nas atividades.

« Apoiar na organizacao de listas de presenca, relatdrios e registros das
oficinas.

7. Preparador Fisico:
e Planejar e conduzir atividades fisicas adequadas ao perfil e as condi¢cdes dos
participantes, respeitando os limites de cada individuo.

e Estimular o movimento corporal como forma de expressao, autocontrole e
liberagcao de tensoes.

e Integrar a pratica fisica com os objetivos terapéuticos da equipe
interdisciplinar.

e Observar e registrar a evolugdo motora, o engajamento e os beneficios
percebidos nos pacientes ao longo das oficinas.

e Promover dinamicas em grupo que incentivem o trabalho em equipe, o
respeito mutuo e o convivio social.

1. Inicio - Planejamento e Organizacao

» Identificagcdo do publico-alvo: Levantamento dos pacientes com
transtorno mental ou usuarios de substancias com cognicao preservada ou
moderadamente prejudicada, acompanhados pela RAPS.

. Triagem e encaminhamento: A equipe técnica das unidades da RAPS
(CAPS E UBS-EQUIPE MINIMA DE SAUDE MENTAL) fard o encaminhamento dos
usuarios elegiveis para participacdo nas oficinas, conforme pre-requisitos
estabelecidos para o projeto.

- Planejamento das oficinas: Definicdo dos temas mensais, recursos
necessarios, profissionais envolvidos, metodologia e estrutura das atividades
(arteterapia, rodas de conversa, dindmicas em grupo, jardinagem, horta,

costura, marcenaria, pintura, etc.).

11
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. Definicdo do cronograma: Elaboracao do calendario semanal das

oficinas (6 encontros por semana), com definicdo de horarios e divisdo dos

grupos conforme perfil dos participantes.

2. Meio - Execugdo das Oficinas Terapéuticas

- Realizacao das atividades programadas: Conducdao das oficinas
conforme cronograma, com aplicagao das metodologias previstas e adaptagao
conforme a evolugao dos participantes.

» Registro das atividades: Preenchimento de fichas de frequéncia,
descrigdo das atividades realizadas, observagdes comportamentais e registro de
evolucao dos usuarios.

« Acompanhamento interdisciplinar: Reunides periddicas entre os
profissionais (terapeuta ocupacional, enfermagem, assisténcia social, etc.) para
discutir a evolucdo dos participantes e realizar os ajustes necessarios nas
oficinas.

3. Fim - Avaliacao e Monitoramento

. Avaliacdao dos resultados: Ao final de cada més, sera feita a
avaliacdo do desempenho das oficinas com base nos registros de frequéncia,
participacao e impacto terapéutico percebido nos usuarios.

- Elaboragdo de relatério mensal: Produgdo de relatério consolidado
com numero de atendimentos realizados, tipos de atividades desenvolvidas,
perfil dos participantes e observacbes clinicas relevantes.

« Ajustes para o ciclo seguinte: Com base nos dados coletados, a
equipe replaneja as atividades do més seguinte, adaptando temas, estratégias

e logistica conforme as necessidades identificadas.

12
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7 FORMA DE AFERICAO DOS INDICADORES DAS METAS/ETAPAS OU FASES

Indicadores para Acompanhamento e Avaliacao

Indicadores Quantitativos (mensais)

Mede o cumprimento da meta e a produtividade das agdes:

Indicador Descricao Meta

Total de atendimentos terapéuticos

Numero de oficinas realizadas -
executadas no més

6 atendimentos/més

Total de usuarios Unicos que

Namero de participantes atendidos . -
participaram das oficinas

> 6 /més¥*

Numero médio de participantes por

Frequéncia média por oficina
encontro

6 a 8 usuarios/oficina

Média de presenca dos usuarios nas

Taxa de presencga dos usuarios oficinas ofertadas

> 70% de presenca

Namero de encaminhamentos pela Total de usuarios encaminhados para Conforme demanda das
RAPS participacdo nas oficinas unidades

*A quantidade de participantes Unicos pode variar, pois ha repeticdo de usuarios em diferentes oficinas

semanais.

Indicadores Qualitativos

Avaliam o impacto subjetivo e os resultados percebidos nas dimensoes terapéuticas:

Indicador Descricao Forma de Verificacao

Grau de participagao ativa, interesse e

Engajamento nas ; L A
envolvimento dos usuarios nas dinamicas

Observacao direta, registros em

atividades prontuario/oficina

propostas
Evolucao do Melhora na socializacao, interacao e Relatos da equipe multidisciplinar
comportamento social respeito as normas de convivéncia e comparativo com o inicio do ciclo

13
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Expressao de Capacidade de verbalizar ou representar |Relatérios dos facilitadores e

sentimentos e emocoes emocoes de forma simbdlica nas oficinas |observagoes clinicas

Participacao frequente nas oficinas como
reforgo a vinculagdo com o cuidado em
salde mental

Comunicacao com equipe da RAPS
e registros de comparecimento

Adesao ao tratamento
psiquiatrico

Avaliagao informal por escuta ativa
ou aplicacdo de questionario
simples

Percepcdo positiva quanto as oficinas,

Satisfagao dos usuarios acolhimento e ambiente terapéutico

8 RESULATDOS ESPERADOS
Reabilitacao Psicossocial: Estabilidade do quadro psicopatolégico dos
pacientes e reducao das reinternacgoes.
Inclusao Social: Maior participacao dos pacientes na sociedade através
das oficinas terapéuticas.
Fortalecimento de Vinculos: Melhoria das relagdes familiares e sociais
dos pacientes.
Autonomia e Cidadania: Desenvolvimento da autoestima e autoconfianga
dos pacientes.
Acessibilidade: Garantia de transporte para participacdo efetiva nas

atividades propostas.

9 PROVISAO/EQUIPE CONTRATADA

9.1Equipe total da entidade

14
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FUNCIONARIOS HOSPITAL - CARGOS

CARGO/ FUNGAO QNTD, | CARGAHORARIA | o | CSTGERSAY feusTo aNUAL DO 0000 €O
FUNCIONARIO FINANCIAMENTO

Assistente Social 3 30 Horas R$ 4.046,02 | R$ 12.138,06 | R$ 145.656,72 | 100% Recursos Proprios
Assistente Social 1 20 Horas R$ 2.697,48 | R$ 2.697,48 | R$ 32.369,76 | 100% Recursos Préprios
Aux. Administrativo 1 44 Horas R$ 1.811,31 | R$ 1.811,31 | R$ 21.735,72 | 100% Recursos Proprios
Aux. Administrativo Jr. 1 44 Horas R$ 2.055,52 | R$ 2.055,52 | R$ 24.666,24 | 100% Recursos Proprios
Assistente Administrativo 3 44 Horas R$ 2.194,20 | R$ 6.582,60 | R$ 78.991,20 | 100% Recursos Proprios
Aux. Almoxarifado 2 44 Horas R$ 1.811,31 | R$ 3.622,62 | R$ 43.471,44 | 100% Recursos Proprios
Aux. Cozinha 13 40 Horas R$ 1.643,00 | R$ 21.359,00 | R$ 256.308,00 | 100% Recursos Préoprios
Aux./Tec. Enfermagem 79 36 Horas R$ 1.811,31 | R$ 143.093,49 | R$ 1.717.121,88 | 100% Recursos Proprios
Aux./Tec. Enfermagem 1 36 Horas R$ 1.811,31 | R$ 1.811,31 | R$ 21.735,72 | 100% Emenda Impositiva
Aux./Tec. Enfermagem 3 36 Horas R$ 1.811,31 | R$ 1.811,31 | R$ 21.735,72 46,96 R.P/ 53,04% E.I
Aux. Farmacia 7 44 Horas R$ 2.104,23 | R$ 14.729,61 | R$ 176.755,32 | 100% Recursos Proprios
Aux. Lavandeiria/Passanderia 5 40 Horas R$ 1.643,00 | R$ 8.215,00 | R$ 98.580,00 | 100% Recursos Préprios
Aux. Limpeza 30 40 Horas R$ 1.643,00 | R$ 49.290,00 | R$ 591.480,00 | 100% Recursos Proprios
Aux. Tepeuta Ocupacional 11 40 Horas R$ 1.811,31 | R$ 19.924,41 | R$ 239.092,92 | 100% Recursos Préprios
Aux. Tepeuta Ocupacional 1 40 Horas R$ 1.811,31 | R$ 1.811,31 | R$ 21.735,72 | 100% Emenda Impositiva
Aux. Rouparia 40 Horas R$ 1.643,00 | R$ 3.286,00 | R$ 39.432,00 | 100% Recursos Proprios
Cozinheiro(a) 40 Horas R$ 1.643,00 | R$ 6.572,00 | R$ 78.864,00 | 100% Recursos Proprios
Enfermeiro(a) 14 36 Horas R$ 3.799,62 | R$ 53.194,68 | R$ 638.336,16 | 100% Recursos Proprios
Farmacéutico 1 40 Horas R$ 3.648,71 | R$ 3.648,71 | R$ 43.784,52 [ 100% Recursos Proprios
Gerente de RH 1 40 Horas R$ 7.727,11 | R$ 7.727,11 | R$ 92.725,32 | 100% Recursos Proprios
Manutencdo de Edificagdes 1 44 Horas R$ 1.487,68 | R 1.487,68 | R$ 17.852,16 | 100% Recursos Proprios
Médico 2 35 Horas R$ 5.912,65 | R$ 11.825,30 | R$ 141.903,60 | 100% Recursos Proprios
Jardineiro 1 40 Horas R$ 2.664,74 | R$ 2.664,74 | R$ 31.976,88 | 100% Recursos Proprios
Motorista 2 44 Horas R$ 1.889,82 | R$ 3.779,64 | R$ 45.355,68 | 100% Recursos Proprios
Nutricionista 1 44 Horas R$ 3.838,72 | R$ 3.838,72 | R$ 46.064,64 | 100% Recursos Proprios
Pintor 1 40 Horas R$ 2.664,74 | R$ 2.664,74 | R$ 31.976,88 | 100% Recursos Proprios
Preparador Fisico 1 30 Horas R$ 3.462,75 | R$ 3.462,75 | R$ 41.553,00 | 52,38 % R.P / 47.62% E.I
Preparador Fisico 1 20 Horas R$ 2.388,09 | R$ 2.388,09 | R$ 28.657,08 | 100% Recursos Préprios
Psicologo 2 25 Horas R$ 2.329,00 | R$ 4.658,00 | R$ 55.896,00 | 100% Recursos Préprios
Psicologo 1 36 Horas R$ 3.494,65 | R$ 3.494,65 | R$ 41.935,80 | 100% Recursos Proprios
Psicologo 1 34 Horas R$ 3.167,42 | R$ 3.167,42 | R$ 38.009,04 | 100% Recursos Préprios
Recepcionista 4 36 Horas R$ 1.948,44 | R$ 7.793,76 | R$ 93.525,12 | 100% Recursos Préprios
Recepcionista 1 40 Horas R$ 2.164,94 | RS 2.164,94 | R$ 25.979,28 | 100% Recursos Proprios
Técnico de Enfermagem 14 36 Horas R$ 1.811,31 | R$ 25.358,34 | R$ 304.300,08 [ 100% Recursos Proprios
Operador de Telemarketing 1 36 Horas R$ 1.811,31 | R$ 1.811,31 | R$ 21.735,72 | 100% Recursos Préprios

Terapeuta Ocupacional 1 20 Horas R$ 2.907,31 | R$ 2.907,31 | R$ 34.887,72 50 % R.P / 50% E.I

TOTAL DA FOLHA R$ 5.386.187,04
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9.2 Equipe utilizada para execucao das acoes

. Remuneracao Mensal | Remuneracao Mensal
Cargo/Funcgao
(R$) Recurso (R$)
1 - Terapeuta Ocupacional R$ 2.742,75 R$ 1.453,65
(20 horas)
1 - Auxiliar de Terapia R$ 1.811,31 R$ 1.811,31
Ocupacional ( 40 hora)
1 - Auxiliar /Tec. De
Enfermagem (36 horas) R$ 1.811,31 R$ 960,76
1 - Auxiliar/Tec. de
R$ 1.811,31 R$ 1.811,31
Enfermagem (36 horas)
1 - Preparador Fisico R$ 2.907,31 R$ 1.649,07
TOTAL R$ 7.686,10

10 MATERIAIS

Categoria Uso na Agao

_ Produtos para limpeza e higiene pessoal e de seguranca a ser
Material de .
higienizacdo , utilizados nas oficinas. Horta e Jardim a disponibilizacao de

limpeza e EPL. | Ep que garante a seguranca dos pacientes.

Material didatico Materiais para atividades Terapéuticas a ser utilizados nas

oficinas de pintura, artesanato, costura, entre outras ja
mencionadas.
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11 GENEROS ALIMENTICIOS

Farinha, sal, acucar, fermento, fubd, fermento bioldgico, leite,
leite condensado, creme de leite... entre outros.

Produtos que serdo utilizados para o praparo de pratos simples
nas quais os pacientes irdo consumir durante as oficinas

Géneros
Alimenticios

RECURSOS FiISICOS

N°de ordem | Quantidade | Especificacdo

01 01 Sala de atendimento
02 01 Sala de atividades (oficina terapéutica)
03 02 Instalagdo Sanitaria
Sala de atividade (jardinagem) material utilizado também na
o o horta.
05 02 Refeitorio
01 01 Casa adaptada para atividade de oficina de cozinha
01 01 Quadra esportiva para realizag@o de atividades fisicas
01 01 Sala de barbearia ( saldo de beleza)

11 INFORMACOES COMPLEMENTARES

Considerando a construcdo e a reflexdo das praticas em saude

apresentadas neste projeto terapéutico, a equipe técnica multiprofissional e a

instituicdo visam a promocao da saude em sua integralidade, sensibilizando

0s pacientes sobre suas problematicas e seus desdobramentos.

Sustentada nas normativas das politicas de saude mental, a equipe
identifica fragilidades e potencialidades dos usuarios, buscando a articulagdao com

a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) e promovendo intervengdes no ambito
17




v CAR .
gy Assoc. Assist. “Adoipho Bezerra de Menezes”

T b Titulo de Uitilidade Publica Federal — Dec. 89.439 — 13/03/1984
Estadual — Dec. 6196 — 220511975 — Municipal — Lei 1.188 — 0210341967
Cert. Fins Filantropicos n® 279.268/1968 — CHNPJ 44 868 6544/0001-71
Estrada Bezerra de Menezes, km 01 Bairro Umuarama

Fresidente Prudente — 5P - Caixa Postal 3010
Cep —19053-680 —Fone (13) 3902-4111 —Fax (18) 3902-4114

Associagao Assistencial Adolpho e-mail: bererrademenezesadm@gmail.com
Bezerra de Menezes

sociofamiliar. A organizacdao das praticas técnicas tem se sobreposto, muitas
vezes, a reflexdo sobre o papel dos profissionais na efetiva promocgao da saude
dos pacientes. Nesse contexto, torna-se necessaria a reorientacdo dessas
praticas para que as intervencdes em salde mental ocorram de maneira mais

agil e resolutiva, em conformidade com os principios da atencgao integral a saude.

A escuta qualificada, a responsabilizacdo e a criacao de vinculos — aliadas
a abordagem em saude mental — oferecem aos pacientes a oportunidade de se
tornarem protagonistas de seus proprios projetos de vida. Essa reorganizacao
das praticas favorece um cuidado centrado na integralidade, no respeito as

individualidades e na promogao da autonomia.

O desenvolvimento deste projeto terapéutico aponta para a necessidade
de ampliar e estruturar intervengdes concretas neste campo, por meio de
tecnologias leves como as oficinas terapéuticas. Tais oficinas possibilitam, por
meio do trabalho e da expressao artistica, espacos de socializagao, interacao,
(re)construcao e (re)insercao social. Nessas atividades, o paciente tem liberdade
de se expressar, de lidar com seus medos e insegurancas e de realizar trocas de
experiéncias. Com a mediacao de profissionais ou monitores capacitados, o

objetivo é reintegrar o paciente em sofrimento psiquico —

frequentemente isolado — ao convivio social, promovendo sua reabilitacao

psicossocial.

Destaca-se, portanto, que a oficina terapéutica, quando articulada em
rede, constitui uma potente ferramenta de cuidado clinico e reabilitacdo,
sendo referéncia no modelo substitutivo de atencao a salde mental. Ela viabiliza
praticas que favorecem a inclusdo social, respeitando as particularidades de

cada sujeito e os principios de cidadania, contribuindo para a superacao do
18
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estigma e o fortalecimento do protagonismo do usudrio sobre sua prépria vida.

Com a inclusdo do transporte no escopo do projeto, espera-se aumentar
a participacdo dos pacientes nas oficinas terapéuticas, promovendo uma maior
reinsercdo social e melhorias na qualidade de vida. A continuidade das
atividades, aliada ao suporte logistico, contribuira significativamente para a
estabilidade psicopatoldégica e o fortalecimento dos vinculos familiares e sociais
dos participantes.
12 DECLARACAO
Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de
prova junto a Secretaria de Saude, para os efeitos e sob as penas da lei, que
inexististe qualquer débito de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgdo
ou entidade da Administragdo Publica, que impeca a transferéncia de recursos
oriundos das dotagdes consignadas nos orgamentos desde Poder, na forma deste

plano de trabalho.

Presidente Prudente, 23 de abril de 2025.

13 NTEDA ENTIDADE

CWI&IH

CPF: 304.927.728-94

Diretora Clinica
Copurur”

T
Rita de Cassia gliveira Pires

CPF: 312.240.082.-00

Responsavel Técnico
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DEMONSTRATIVO DE DESPESAS

CATEGORIA DE

GRUPO DE DESPESAS DESPESAS

ESPECIFICACAO DE DESPESAS

VALOR

Enlatados: sardinha, azeitona, milho verde, leite condensado,
oleo, ervilha

Verduras, Legumes e Frutas: cenoura, cebola, pimentao,
tomate, alho,

Bebidas: refrigerante, sucos, adogante, cha mate. Frios e
Laticinios: iogurte, mozzarella, presunto, linguica, salsicha.
Diversos: Ovos, farinha, flocdo, fub4, farinha de trigo.

GENEROS

ALIMENTICIOS R$ 3.656,95

Géneros Alimenticios

RS 3.656,95

R$ 25.598,65

Higiene Pessoal: sabonete, hidratante, Shampoo,
Material de condicionador, barbeador Valor mensal
higienizacdo ¢ limpeza | Produtos de Limpeza: sabdo em Po, desinfetante, alcool. (total)

e EPI EPI: Equipamento de protecdo individual: 6culos de protecao, RS 1.828,47
luva ranhurada, mascara PFF2, bota de PVC, protetor solar.

Valor mensal
(objeto)
RS 1.828,47

Valor anual
RS 12.799,29

(Didatico e Pedagégico)

cartolina, EVA, tinta PVA artesanato de 100ml, pincel, verniz,
6leo lubrificante de maquina de costura, refil de cola quente
11.2 x 20cm, pincel chato 815 n° 24, papel cartolina 50x66,
papel cartolina laminada 48x60, pano de prato — rolo p/pintura e
costura, caixa de MDF diversos tamanhos, caixa de passa fita
10x10x10, tela p/pintura 20x40, 18x24, 30x30, 15x15, 30x40,
primer, feltro p/metro de cores, barbante n° 6 e 8, manta acrilica,
olho mével 10mm pct ¢/100, fita de cetim n°® 7, cola adesiva
tekbond 500grs, agulha de médo de ponto cruz n°22 , de maquina
n° 14 e de croché n° 3.5, cinzal, verniz acrilico spray, tecidos

MATERIAIS

Valor mensal
(total)

Material didatico R$ 3.315,76

Valor mensal
(objeto)
RS 1.828,48

Valor anual
R$ 12.799,36
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Bezerra de Menezes

Assoc. Assist “Adoipho Bezerrade Menezes”

Titulo de Utilidade Publica Federal — Dec. 59.439 — 13/03/1954

Estadual — Dec. 6.196 — 22/05/1975 — Municipal — Lei 1.188 — 02/03/1967
Cert. Fins Filantrapicos n® 279 26813968 — CMPJ 44 868 B440001-71

variadas estampas ¢ bordado inglés, chapéu de palha.
Terapeuta Valor pago referente a 20 01 RS 2.907,31 RS 1.453,65 RS 10.175,55
Ocupacional horas semanais. CLT
Aux. de. Terapia Valor pago referente a40 01 RS 1.811,31 RS 1.811,31 RS 12.679,17
Ocupacional horas semanais. CLT
Aux./Tec. De Valor pago referente a36 01 RS 1.811.31 RS 1.811.31 RS 12.679.17
RECURSOS HUMANOS | Enfermagem horas semanais. CLT
Aux./Tec. De Valor pago referente a36 01 RS 1.811.31 RS 960,76 RS 6.725.32
Enfermagem horas semanais. CLT
Preparador Fisico gﬁ?r referente a 30 horas. 01 RS 2.907,31 RS 1.649,07 RS 11.543,49
TOTAL DE RECURSOS HUMANOS RS 53.802,70
CATEGORIA DE . VALOR A
GRUPO DE DESPESAS e JUN JUL AGO SET ouT NOV DEZ S
GENEROS Géneros
\LIMENTICIOS A limenticios R$3.656,95] R$3.656,95] R$3.656,95] R$3.656,95] R$3.65695] R$3.656,95] R$3.656,95] R$25.598,65
TOTAL| R$3.656,95] R$3.656,95] RS$3.656,95] RS$3.656,95] R$3.656,95| RS3.656,95] RS3.656,95| R$25.598,65
Material de
higienizagdo e R$1.828,47 | R$1.828,47 | R$1.828,47 | R$1.828,47 | R$1.828.47 | R$1.828,47 | R$1.828,47 R$12.799,29
MATERIAIS li
impeza, EPI
Material didatico R$1.828,48 | R$1.828.48 | R$1.828,48 | R$1.828,48 | R$1.828,48 | R$1.82848 | R$1.828,48 R$12.799,36
TOTAL| R$3.656,95] R$3.656,95] RS$3.656,95] RS$3.656,95] R$3.656,95| RS3.656,95] RS3.656,95| RS$25.598,65
RECURSOS HUMANOS  [Salarios | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 R$53.802,70
TOTAL MES | R$15.000,00] R$15.000,00] R$15.000,00 R$15.000,00] R$15.000,00] R$15.000,00] R$15.000,00] R$105.000,00]
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Estrada Bezerra de hMenezes, km 01 Bairro Umuarama
Presidente Prudente — 5P - Caixa Postal 3010

Cep —19053-660—-Fone (18) 3902-4111 —Fax(18) 3902-4114

e-mail. bererrademenezesadmi@gamail com

DEMONSTRATIVO DE RECURSOS HUMANOS

FUNCAO E:::E;:) % Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro | Total Item
(AUX/TEC. ENFERMAGEM) R$1.811,31 100% |Salarios RS$1.811,31] RS$1.811,31] RS1.811,31] RS$1.811,31] RS$1.811,31] RS$1.811,31] RS$1.811,31| R$12.679,17
Total
(AUX/TEC. ENFERMAGEM) R$1.811,31 53,04%|Salarios R$960,76 R$960,76 R$960,76 R$960,76 R$960,76 R$960,76 R$960,76] R$6.725,32
Total
( AUX. DE TERAP. OCUPACIONAL)| R$1.811,31 100%|Salarios RS$1.811,31] RS$1.811,31] RS1.811,31] RS$1.811,31] RS$1.811,31] RS$1.811,31] R$1.811,31| R$12.679,17
Total
(TERAPEUTA OCUPACIONAL) R$2.907,31 50%|Salarios RS$1.453,65 | R$1.453,65 | RS1.453,65 | R$1.453,65 | R$1.453,65 | R$1.453,65 | R$1.453,65 | R$10.175,55
Total
( PREPARADOR FISICO) R$3.462,75 47,62%|Salarios R$1.649,07] RS$1.649,07] RS$1.649,07| RS$1.649,07] RS$1.649,07] RS$1.649,07] R$1.649,07| RS11.543,49
Total
TOTAL R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$7.686,10 | R$53.802,70
WALTER LUIZ C\;s;iLnTa:RoLcliﬁzfc;'lrgaf:(l)igj‘t;;;réss1 Presidente Prudente, 23 de abril de 2025.
RICC|O44792 10881 Dados: 2025.04.29 13:06:52
-03'00'
WALTER LUIZ RICCI

PRESIDENTE
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PLANO DE APLICACAO
GRUPO DE DESPESAS TOTAL
GENEROS ALIMENTICIOS RS 25.598,65
MATERIAIS RS 25.598,65
RECURSOS HUMANOS RS 53.802,70
TOTAL R$ 105.000,00
Presidente Prudente, 23 de abril de 2025
Assinado de forma digital por
WA LTER LU IZ WALTER LUIZ RICCI:04479210881
. Dados: 2025.04.29 13:06:34
RICCI:04479210881 0330
WALTER LUIZ RICCI
Presidente



	Divisão das Oficinas: Oficinas divididas entre atividades jardinagem, horta,  oficina de cozinha, salão de beleza, educação fisica.
	A avaliação da oficina será mediante   entrevista individual com o Terapeuta Ocupacional, que determinara quais oficinas o paciente irá participar, conforme avaliação das suas necessidades e habilidades.
	Objetos Produzidos nas Oficinas : Os objetos produzidos nas oficinas serão entregues aos pacientes, dependendo da natureza do item (decoração, itens pessoais).
	1. Terapeuta Ocupacional:
	2. Enfermeiro (a):
	3. Auxiliar e Técnico(a) de Enfermagem:
	4. Assistente Social:
	5. Auxiliar de Terapia Ocupacional
	6. Apoio Administrativo / Auxiliar de Serviços Gerais/Almoxarife:
	1. Início – Planejamento e Organização
	2. Meio – Execução das Oficinas Terapêuticas
	3. Fim – Avaliação e Monitoramento
	Indicadores para Acompanhamento e Avaliação
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